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长 期 以 来 ， 人 们 把 藏族 地 区 所 有 民族 戏曲 剧种 ， 都 作为 一 个 
剧种 来 谈论 ， 统 统 都 称 作 “ 藏 戏 ”。 这 对 研究 藏族 戏曲 的 历史 起 
源 及 其 艺术 形式 造成 了 许多 混乱 的 现象 。 

西藏 地 区 各 剧种 的 实际 情况 ， 即 有 起 源 于 各 地 民间 的 剧种 ， 
也 有 起 源 于 宗教 寺院 的 戏曲 ， 即 有 在 民间 歌舞 基础 上 进行 加 工 发 
展 而 成 的 戏曲 ， 又 有 跳 神 舞蹈 和 音乐 的 基础 上 进行 改编 而 成 的 戏 
曲 等 ， 过 去 我 们 由 于 对 西藏 民族 戏曲 剧种 的 情况 ， 缺 乏 深 入 细致 
的 调查 和 了 解 ， 因 而 发 生 了 许多 张冠李戴 的 现象 ， 现 在 随 着 对 西 
藏 各 剧种 研究 工作 进一步 的 深入 发 展 ， 我 们 认为 ， 目 前 在 西藏 地 
区 共有 五 个 基本 不 同 风格 特色 的 地 方 戏 曲剧 种 ， 这 些 观 点 曾 得 到 


极 的 作用 。 


站 


由 


以 


注 骂 汛 亚 着 于 耳 光 加 国学 


A 

讨 
ee 
法 ， 结 合 西藏 的 实 奈 情 况 ， 我 觉得 首先 要 
弄 清 什么 叫 作 戏 曲 音乐 ? 为 了 更 好 地 说 明 
戏曲 音乐 ， 和 如 何 区 分 剧种 音乐 等 问题 ， 
首先 从 戏曲 音乐 的 特点 ， 戏 则 音乐 与 其 它 
音乐 之 间 的 关系 谈 起 。 

从 艺术 分 类 上 说 ， 戏 曲 是 属于 戏剧 的 
范畴 。 但 是 ， 话 剧 、 哑 剧 、 歌 剧 和 有 舞剧 等 
也 都 是 戏剧 。 它 们 之 间 究 竟 又 有 什么 不 同 
的 差别 呢 ? 一 种 是 与 音乐 紧密 地 相 结合 ， 
如 歌剧 、 和 舞剧 等 ， 可 以 称 为 音乐 戏剧 。 男 
一 种 是 不 与 音乐 结合 的 。 话 剧 最 为 典型 。 
可 以 说 是 非 音乐 的 戏剧 。 虽 然 现 代 许 多 话 
剧 也 常常 利用 音乐 来 加 强 气氛 的 泻 染 ， 但 
这 除了 丰富 话剧 艺术 的 表现 力 之 外 ， 对 话 
剧 艺 术 的 基本 特性 并 不 发 生 任 何 改 变 。 有 
无 这 种 音乐 ， 话 剧 仍然 是 话剧 。 但 是 ， 对 
音乐 戏剧 就 大 不 同 了 。 不 管 是 歌剧 或 是 舞 
剧 ， 它 们 没有 音乐 就 失去 了 存在 的 意义 。 
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了 许多 专家 学 者 们 的 支持 和 认可 。 
弄 清 西 藏 地 区 各 剧种 的 实际 情况 ， 这 对 进一步 地 研究 各 剧种 
的 起 源 、 艺 术 特 色 以 及 相互 关系 和 发 展 规律 等 等 ， 将 起 到 非常 积 


我 就 如 何 区 分 剧种 ， 区 分 剧种 的 依据 是 什么 等 问题 ， 进 一 步 
地 进行 探讨 ， 望 得 到 广大 读者 和 专家 学 者 们 的 批评 指教 。 


、 如 何 区 分 剧种 


根据 国内 各 地 区 分 戏曲 剧种 的 基本 情况 来 看 ， 区 分 戏曲 剧种 
的 主要 依据 是 各 剧种 在 音乐 风格 和 特色 方面 的 不 同 。 根 据 这 种 方 


戏曲 也 是 属于 这 种 音乐 戏剧 的 类 型 。 具 有 
强烈 民族 风格 和 乡土 气息 的 音乐 戏剧 ， 然 
也 同样 离 不 开 音 乐 。 戏 曲 音 乐 在 表现 形式 
与 艺术 特色 上 同 歌 剧 和 舞剧 的 区 别 特别 明 
显 。 如 戏曲 音乐 生根 在 民间 ， 它 有 浓厚 的 
群众 基础 。 它 的 音乐 旋律 ， 艺 术 形 式 与 表 
现 方法 等 ， 使 人 民 群 众 感到 熟悉 、 亲 切 ， 
通俗 易 懂 。 它 在 本 质 上 还 是 属于 民间 音乐 
的 范畴 。 这 种 特殊 属性 ， 与 歌剧 、 链 剧 、 交 
响 乐 等 专业 性 很 强 的 音乐 有 着 非常 鲜明 的 
区 别 。 作 为 一 种 戏剧 性 的 音乐 来 说 ,戏曲 
音乐 早已 拥有 相当 高 度 的 专业 技巧 ， 但 它 
仍然 带 有 民间 音乐 的 若 于 特征 ， 这 就 是 它 
不 同 于 其 它 音 乐 戏剧 的 戏曲 音乐 主要 的 特 
点 。 

美 于 如 何 区 分 剧种 的 问题 ， 我 认为 还 
是 从 形成 剧种 的 一 些 基本 情况 说 起 ， 我 国 
的 地 方 戏曲 ， 从 总 体 上 看 ， 有 许多 共同 的 
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特点 。 但 由 于 各 地 的 语言 或 方言 、 民 族 、 
学 、 宗 教 、 风 俗 习惯 以 及 民间 音乐 风格 
特色 等 不 同 的 原因 ， 各 地 的 戏曲 ， 不 仅 在 
艺术 形式 上 各 具 特 色 ， 特 别 在 唱腔 音乐 的 
地 方 风格 上 ， 具 有 特别 明显 的 差别 ， 因 而 
有 了 许多 各 种 不 同 风格 特色 的 戏曲 剧种 。 
但 是 ， 无 论 何 种 戏曲 的 产生 ， 它 们 绝对 不 
是 凭空 而 降 ， 总 是 有 一 定 的 历史 、 传 统 的 
渊源 。 西 藏 地 区 戏曲 的 来 源 ， 主 要 有 三 种 
不 同形 式 的 综合 ， 即 民间 歌曲 、 舞 蹈 、 夏 
Cn*) 藏 语意 为 对 词 朗诵 等 艺术 形式 
的 基础 上 进行 演变 而 成 的 艺术 有 形式。 这些 
各 自 独立 的 艺术 形式 ， 各 有 自己 的 节目 ， 
但 随 着 历史 的 发 展 ， 这 三 种 艺术 形式 逐渐 
地 汇合 到 一 起 ， 从 而 形成 了 非常 独特 的 民 
族 戏 曲 。 大 家 都 知道 歌唱 和 舞蹈 本 来 不 表 
演 帮 事 ， 后 来 人 们 浙 浙 地 加 进 故 事情 节 ， 
成 了 一 种 把 歌唱 、 舞 外 、“ 夏 ”表演 融合 
为 一 体 的 艺术 形式 ， 这 就 是 我 们 所 说 的 西 
藏 地 区 的 民族 戏曲 。 这 个 汇合 的 过 程 是 歌 
唱 、 舞 蹈 、“ 夏 ”的 表演 逐 汤 戏曲 化 的 过 
程 。 

西藏 地 区 的 民族 戏曲 ， 从 骏 型 开始 ， 
发 展 至 今 已 有 千年 以 上 的 历史 ， 一 部 藏族 
戏曲 史 ， 也 是 一 部 民族 戏曲 朗 达 唱腔 的 演 
变 史 。 所 谓 朗 达 唱腔 是 指 专 为 藏族 戏曲 所 
采用 的 ， 以 菜 个 地 区 的 民间 歌曲 为 础 而 基 
构成 的 具有 浓郁 的 民族 风格 和 地 方 特色 的 
曲调 群 ， 或 称 曲调 系统 。 藏 族 最 古老 的 戏 
曲 是 公元 八 世纪 起 源 于 雅 隆 地 区 的 白面 具 
戏 和 公元 十 四 世纪 起 源 于 后 藏 地 区 的 蓝 面 
具 戏 。 它 们 的 许多 郎 达 唱腔 ， 就 是 用 当地 
的 民间 歌曲 演唱 的 ， 但 这 两 种 戏曲 兴起 的 
地 方 不 同 、 语 言 音调 的 差异 、 以 及 受 当地 
民间 音乐 的 影响 ， 在 风格 特色 上 的 差异 其 
大 。 这 些 唱腔 的 进一步 发 展 或 演变 ， 又 促 
进 了 自 五 世 达 带 建 立地 方 噜 丹 颇 章 政权 以 
后 ， 蓝 面具 藏 戏 音乐 的 繁荣 。 在 这 以 后 出 
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现 了 许多 新 的 蓝 面具 朗 达 唱腔 曲牌 ， 这 也 
是 在 民间 音乐 的 基础 上 发 展 的 成 果 。 它 们 
又 陆续 繁衍 出 现 了 一 些 新 的 地 方刚 种 ， 为 
藏族 地 区 民族 戏曲 的 发 展 ， 开 创 了 新 的 局 
面 ， 影 响 和 推行 着 近代 许多 藏族 戏曲 发 展 
的 每 一 个 进程 。 历 史上 每 一 剧种 的 形成 ， 
又 总 以 某 种 朗 达 唱腔 的 兴起 、 变 迁 为 标 
志 。 

直至 目前 ， 西 藏 地 区 共有 五 个 不 同 的 
地 方 剧种 ， 无 论 是 古朴 原始 的 白面 具 戏 ， 
还 是 高 亢 您 扬 的 蓝 面具 戏 ， 以 及 具有 “ 果 
尔 卓 ”或 山歌 风格 的 昌都 戏 ， 有 浓郁 的 佛 
教育 乐 特色 的 德 格 戏 ， 独 具 民 族 特 色 的 门 
巴 戏 等 ， 都 由 于 兴起 的 年 代 或 地 方 不 同 ， 
发 展 朗 达 了 唱腔 的 基础 不 同 ， 以 及 各 地 风俗 
习惯 和 语言 音调 的 差异 等 原因 ， 各 剧种 在 
兰 乐 风格 、 鼓 钱 伴奏 、 表 演 形 式 等 方面 都 
存在 着 较 大 的 对 比 ， 以 上 事实 证 明 ， 西 藏 
地 区 的 民族 戏曲 剧种 正 形成 各 自 独特 的 个 
性 和 风格 特征 。 


二 、 关 于 剧种 音乐 的 粗略 分 析 


西藏 地 区 各 民族 戏曲 艺术 ， 在 长 期 历 
史 的 发 展 过 程 中 ， 形 成 了 独 具 特 色 的 艺术 
风格 。 由 于 它们 源 于 西藏 各 地 ， 流 传 在 雪 
域 高 原 的 各 个 角落 ， 没 有 受到 外 界 或 外 民 
族 文化 艺术 的 影响 。 因 此 ， 它 们 不 仅 在 国 
内 戏曲 艺术 中 是 一 种 非常 奇特 的 戏曲 ， 而 
且 在 世界 各 国 的 戏曲 艺术 中 也 是 非常 罕见 
的 。 在 西藏 儿 个 剧种 之 间 ， 由 于 各 方言 不 
同 ， 以 及 受 当地 民间 音乐 的 影响 ， 各 剧种 
在 音乐 的 风格 上 差异 甚大 。 构 成 了 在 曲牌 
的 结构 形式 、 音 乐风 格 、 演 唱 形 式 、 演 唱 
技巧 ， 说 雄 念 唱 、 鼓 铁 伴 奏 等 方面 ， 许 多 
非常 明显 的 差别 。 

1, 朗 达旦 腔 的 曲牌 结构 形式 

西藏 地 区 各 剧种 的 朗 达 唱腔 ， 基 本 都 
有 一 种 共同 的 特点 。 如 我 区 大 部 分 剧种 的 


朗 达 唱腔 类 似 歌剧 音乐 、 都 是 以 人 物 身 分 
专 曲 专 用 。 每 首 朗 达 唱腔 的 标题 名 称 也 是 
根据 剧种 中 人 物 的 姓名 而 命名 的 ， 从 这 些 
朗 达 唱腔 的 结构 形式 来 看 ， 它 们 既 不 是 曲 
牌 联 套 体 ， 也 不 是 板式 变化 体 ， 它 们 都 是 
比较 独立 的 曲牌 体 ， 曲 牌 这 一 名 词 ， 是 汉 
族 古代 民间 音乐 活动 中 ， 通 行 以 旧 曲 填写 
新 词 ， 并 据 新 词 改变 旧 曲 的 方式 进行 创 
作 ， 那 些 经 过 筛选 流传 下 来 ， 并 被 后 人 用 
以 填写 新 词 的 曲调 ， 便 被 称 为 曲牌 。 根 据 
西藏 地 区 各 剧种 朗 达 唱 腑 的 形式 结构 情况 
看 来 ， 它 们 也 基本 都 属于 以 上 所 述 的 那 种 
曲牌 体 的 结构 形式 ， 以 下 几 种 情况 ， 可 以 
说 明 这 个 问题 。 

其 一 我 区 各 剧种 朗 达 唱腔 的 演唱 ， 特 
唱 是 最 古老 的 白面 具 戏 和 蓝 面具 戏 的 唱 
` 腔 ， 都 有 如 下 的 情况 ， 每 当 演 员 们 在 演唱 
自己 所 扮演 剧 中 人 物 的 每 首 朗 达 唱 腔 时 ， 
基本 上 不 改动 朗 达 唱腔 的 框架 结构 和 主要 
调 性 音 ， 其 它 旋律 和 特别 高 难度 的 技巧 性 
旋律 “ 仲 古 ”的 演唱 ， 都 可 以 根据 每 个 演 
员 自 己 的 演唱 水 平 和 条 件 ， 人 允许 充分 发 
挥 。 这 种 情况 不 仅 在 正式 演出 中 如 此 ， 而 
且 在 采访 录音 时 同样 出 现 类 位 情况 。 对 此 
我 曾经 做 过 这 样 的 实验 ， 我 特意 邀请 了 一 
位 著名 的 藏 戏 演唱 家 ， 并 要 求 他 把 同一 首 
朗 达 唱腔 ， 录 三 次 音 ， 结 果 三 次 录音 基本 
框架 结构 是 一 样 的 ， 但 个 别 旋律 以 及 高 难 
度 的 “ 仲 古 ” 唱 法 ， 都 不 一 样 了 。 

其 二 各 剧种 人 物 在 使 用 各 自 的 朗 达 唱 
腕 时 ， 根 据 剧 情 的 不 同 ， 特 别 根据 各 种 六 
达 唱 腔 的 唱词 结构 的 不 同 ， 分 别 使 用 它 
们 。 如 蓝 面 具 戏 的 传统 剧 《 庶 桑 法 王 》， 
诺 桑 母亲 的 几 首 同名 不 同 词 的 达 仁 般 达 唱 
腔 ，《〈“ 达 仁 ” 藏 语意 为 长 调 ) 就 是 分 别 
使 用 在 不 同 剧情 、 不 同 唱词 结构 的 地 方 。 
当 诺 桑 法 王 去 北方 之 前 ， 母 亲 给 王子 穿戴 
盔甲 演唱 的 是 九 字 一 句 ， 四 名 一 首 “ 果 随 


达 仁 朗 达 唱腔 ”， 当 详 桑 法 王 从 北方 回 到 
母亲 迎接 他 的 地 方 时 ， 和 母亲 对 王子 唱 的 是 
另 一 首 十 二 字 一 句 ， 两 名 一 首 的 达 仁 朗 唱 
唱腔 。 这 两 首 唱 腔 ， 虽 然 都 是 同属 于 达 仁 
唱腔 曲牌 之 列 ， 但 唱词 结构 等 不 同 的 震 
因 ， 使 用 的 地 方 也 就 不 一 样 了 。 这 些 传统 
的 基本 规律 ， 是 不 能 违反 的 。 我 区 大 多 数 
剧种 ， 在 朗 达 唱腔 的 使 用 方法 上 ， 基 本 都 
有 以 上 这 种 普遍 规律 ， 因 而 在 西藏 各 剧种 
朗 达 中 这 种 例子 是 不 计 其 数 ， 到 处 可 见 。 

其 三 在 演出 中 ， 当 各 剧 中 人 物 之 间 需 
要 相互 借用 朗 达 唱 腔 时 ， 也 必须 遵守 某 些 
固定 的 规律 。 如 借用 唱腔 时 各 人 物 相 互 间 
的 地 位 和 身分 相等 ， 否 则 不 能 借用 。 百 姓 
不 能 借用 国王 或 活佛 的 唱腔 ， 王 子 大 臣 不 
能 借用 乞丐 的 朗 达 唱腔 等 ， 另 一 种 情况 ， 
各 人 物 间 虽然 地 位 和 身分 相同 ,但 唱词 结 
构 形 式 不 同 也 不 能 借用 。 如 传统 剧 《 苏 给 
尼 玛 》 中 的 仙人 老翁 和 《 诺 桑 法王》 中 的 
仙人 老 仿 ， 虽 然 他 们 的 身分 都 相同 ， 但 由 
于 《 诺 桑 法 王 》 中 仙 翁 的 唱词 是 十 二 字 一 
旬 ， 两 句 一 首 的 达 仁 朗 达 唱腔 ， 而 《 苏 给 
尼 玛 》 中 他 翁 的 唱词 是 九 字 一 句 ， 两 名 一 
首 的 达 仁 朗 达 唱 腔 ， 因 此 在 他 们 之 间 也 不 
能 借用 各 自 的 唱腔 。 

其 四 重新 写作 各 种 题材 的 藏 戏剧 目 ， 
如 果 需 要 使 用 传统 的 朗 达 唱腔 时 ， 剧 作者 
也 必须 按照 所 使 用 唱腔 的 唱词 结构 形式 或 
规律 ， 写 出 新 的 唱词 填 在 传统 唱腔 的 旋律 
上 ， 否 则 就 无 法 演唱 。 以 上 情况 就 是 我 区 
各 剧种 朗 达 唱腔 共同 的 基 本 曲牌 结构 形 
式 。 


2 .各 剧种 朗 达 唱 腔 曲 牌 种 类 情况 
我 区 多 数 剧 种 朗 达 唱腔 曲牌 的 称谓 基 


本 都 是 相同 ， 但 各 剧种 的 同 多 唱腔 曲牌 ， 
不 仅 各 自 的 旋律 不 同 ， 地 方 风格 特色 也 是 
各 不 相间 的 。 
如 曲 例 一 ， 
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以 上 三 首 同 名 同人 物 达 仁 朗 达 唱 腔 的 
实际 情况 说 明 ， 它 们 绝 非 是 同一 个 荐 种 的 
音乐 唱腔 。 三 首 曲 牌 名 称 虽 然 相 同 ， 但 是 
它们 各 自 的 基本 旋律 完全 不 同 、 风 格 特色 
也 有 所 对 比 ， 不 仪 如 此 ， 而 且 每 首 唱腔 的 
演唱 形式 ， 音 阶 调式 ， 词 曲 结构 等 方面 也 
存在 着 很 大 的 差别 。 这 个 事实 充分 证 明了 
它们 各 自 都 是 具有 独特 风格 和 乡土 气息 的 
地 方 戏曲 剧种 。 
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西藏 地 区 各 剧种 朗 达 曲 牌 一 览 表 








剧种 ， 曲牌 | 
自 | 和 达 仁 朗 达 腔 ( 意 为 长 调 唱 | 
面 ; 腔 ) 、 达 珍 朗 达 腔 ( 意 为 中 调 唱 
目 | 腔 )、 达 明朗 达 腔 ( 意 为 短 调 唱 腔 )、 
戏 当 居 妆 达 腔 ( 意 为 普通 唱腔 )、 民 1 


| 歌 小 精 曲 等 。 


曲 上牌 


| ” 达 仁 关 达 腔 (长 调 )、 达 珍 归 
| 达 腔 (中 调 ) 、 达 通 朋 达 腔 《组 
| 调 ) 、 当 司 骨 达 腔 (普通 唱腔 )、 
| 捞 鲁 朗 达 腔 ( 意 为 翡 调 唱腔 )、 谐 
| 玛 妆 达 腔 ( 意 为 歌 戏 混合 唱腔)、 
谐 玛 当 木 妆 达 腔 ( 意 为 说 唱 混 合 
| 唱腔 )、 协 巴 妆 达 腔 ( 意 为 赞 烦 唱 
| 腔 )、 均 当 妆 达 腔 ( 意 为 常用 唱腔 )、 
| 当 洛 朗 达 腔 ( 意 为 反 调 唱腔 )、 请 
| (主要 指 民 间 小 插曲 》。 


















国王 庆 达 腔 、 皇 后 妆 达 腔 、 内 
大 臣 朗 达 腔 、 外 大 臣 朗 达 腔 、 民 
间 小 插曲 。 


| 
上 
| 
| 
| 
1 


贞 
都 
戏 
下 一 一 一 
德 ， 国王 朗 达 腔 、 皇 后 朗 达 腔 、 内 
格 | 臣 朗 达 腔 、 外 臣 溉 达 腔 、 器 乐 间 
戏 


奏 曲 等 。 





门 ; 达 仁 朗 达 腔 〔 长 调 ) 、 达 通 朗 
达 腔 〈 短 调 》、 当 均 朗 达 腔 〈 普 
通 唱腔 ) 、 扎 西 朗 达 腔 〈 意 为 吉 
冬 的 尾声 唱腔 ) 。 








我 们 从 土 述 曲牌 一 览 表 中 了 解 到 西藏 
地 区 各 剧种 所 拥有 的 曲牌 种 类 情况 ， 由 于 
它们 起 源 不 同 ， 发 展 情 况 各 不 相同 ， 因 
此 ， 务 别 种 所 用 的 曲牌 种 类 情况 也 就 不 一 
样 了 。 如 古老 的 藏族 母体 剧种 白面 具 戏 ， 
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虽然 它 在 我 们 民族 戏曲 史上 起 源 最 早 ， 但 
是 长 期 以 来 它 的 发 展 特别 缓 馒 ， 基 本 停留 
在 苦 有 的 水 平 上 ， 因 而 直到 现在 它 的 唱腔 
曲牌 也 只 有 很 少 的 几 种 。 在 西藏 各 地 流传 
很 广 的 蓝 面 上 其 藏 戏 、 它 的 起 源 虽 比 白面 具 
戏 晚 几 百 年 ， 但 是 它 在 长 期 的 实践 中 ， 不 
断 地 得 到 了 加 工 和 发 展 ， 它 的 唱腔 曲牌 种 
类 在 我 区 五 个 地 方 剧种 中 最 丰富 、 最 完 
整 。 德 格 戏 的 起 源 晚 于 其 它 剧种 ， 但 使 用 
器 乐 伴奏 方面 比 其它 剧 种 丰富 。 

5 .各 剧种 音乐 喝 跤 在 风格 特色 上 的 
差别 

西藏 地 区 五 个 民族 戏曲 剧种 ， 在 音乐 
唱腔 风格 上 的 差异 其 大， 这 是 非常 明显 
的 。 这 是 受 方言 、 民 间 音 乐 、 自 然 环境 以 
及 风俗 习惯 等 方面 的 影响 。 如 白面 具 戏 的 
唱腔 上 曲牌， 大 都 是 源 于 公元 八 世 纪 雅 龙 地 
区 的 民间 歌舞 音乐 “ 勒 谐 ” 一 一 劳动 歌 
曲 ， 野 牛 舞 蹈 和 模 似 动物 的 吼叫 声 等 。 因 
些 ， 白 面具 戏 的 音乐 唱腔 ， 至 今 仍 保 持 着 
粗 久 、 原 始 、 古 相等 风格 特色 。 

蓝 面 具 藏 戏 的 主要 唱腔 曲牌 ， 与 白面 
具 戏 的 唱 腕 曲牌 ， 在 风格 特色 上 存在 着 很 
大 的 差别 ， 它 虽然 吸收 或 利用 了 白面 具 戏 
的 某 些 唱腔 技巧 ， 但 是 ， 它 的 大 多 数 唱 腔 
都 源 于 公元 十 四 世纪 后 藏 地 区 的 “ 阿 卓 ” 
( 茂 语 意 为 鼓舞 音乐 ) “ 古 尔 鲁 ”一 一 道 
歌 、“ 谐 青 ” 一 一 大 型 歌舞 音乐 基础 上 和 逐 
渐 繁衍 而 成 ， 它 的 唱腔 具有 高 亢 悠 扬 ， 优 
美 ， 刚 健 等 的 风格 特色 。 深 受 国内 外 观众 
的 欢迎 。 

昌都 戏 与 以 上 两 个 剧种 ， 在 朗 达 唱腔 
的 风格 和 地 方 特色 方面 是 截然 不 同 的 。 它 
起 源 于 七 世纪 帕 巴 拉 时 期 的 昌都 寺院 ， 现 
流传 在 民间 ， 它 的 朗 达 唱腔 大 都 是 在 当时 
民间 歌舞 音乐 “ 果 尔 上 齐 ” 和 山歌 的 基础 上 
进行 加 工 发 展 而 成 的 。 这 与 白 蓝 两 个 剧种 
的 朗 达 唱 腔 ， 在 风格 特色 方面 形成 了 鲜明 


的 对 照 。 

德 格 戏 的 朗 达 唱腔 ， 在 风格 特色 上 更 
是 与 众 不 同 , 它 的 许多 户 达 唱 肪 ,除了 吸收 
或 利用 一 些 当 地 的 民间 音乐 之 外 ， 大 量 的 
唱 脏 都 直接 在 佛教 音乐 或 寺院 跳 神 音乐 的 
基础 上 进行 加 工 而 成 。 因 而 它 的 唱腔 风格 
与 众 不 同 ， 具 有 特别 浓郁 的 佛教 音乐 的 特 
色 。 如 果 说 过 去 所 谓 “ 藏 戏 ” 是 起 源 于 宗 
教 寺院 ， 而 流传 在 民间 ,那么 ,这 种 所 谓 的 
“ 藏 戏 ” 就 是 德 格 戏 。 

门巴 戏 起 源 于 一 百 多 年 之 前 的 门 隅 
地 方 ， 地 处 我 国 西藏 的 南部 边疆 地 区 。 门 
巴 民族 从 宗教 ， 民 俗 等 方面 与 藏族 地 区 比 
较 相 同 ， 因 此 ， 门 巴 戏 的 剧 自 也 与 藏族 传 
统 戏 曲 的 剧目 一 样 ， 但 是 门巴 戏 的 朗 达 唱 
腔 ， 都 是 在 门巴 族 民间 歌舞 音乐 “ 萨 玛 ” 
的 基础 上 繁衍 而 成 。 直 到 目前 它 的 主要 传 
统 演出 剧目 《 曲 结 诺 桑 》 中 ， 共 有 四 种 曲 
牌 和 三 十 多 首 朗 达 唱腔 。 这 些 朗 达 唱 腔 都 
具有 非常 独特 的 民族 风格 和 浓郁 的 地 方 特 
色 。 以 上 这 些 情况 也 表明 ， 西 藏 地 区 五 个 
民族 戏曲 剧种 ， 它 们 各 自在 音乐 唱腔 的 风 
格 特色 上 ， 明 显 地 存在 着 差异 。 

4. 各 剧种 在 演唱 形式 上 的 差别 

西藏 地 区 几 个 剧种 演出 时 ， 它 们 的 演 
唱 基 本 都 在 鼓 钱 两 种 器 乐 的 伴奏 下 ， 载 歌 
载 舞 ， 好 象 它们 之 间 的 差别 并 不 太 大 ， 但 
是 ， 对 它们 进行 深入 的 调查 和 研究 就 会 发 
现 它们 之 间 的 演唱 不 仅 有 区 别 ， 而 且 差 异 
是 很 大 的 。 正 如 我 在 前 面 已 说 过 的 一 样 ， 
最 古老 的 白面 具 戏 ， 虽 然 它 历史 最 悠久， 
至 今 仍 保持 着 古老 原始 的 艺术 形式 ， 它 的 
曲牌 种 类 少 、 演 唱 形 式 比较 单一 。 主 要 的 
一 种 演唱 形式 ， 就 是 在 鼓 钱 伴 奏 下 ， 表 演 
者 边 唱 边 原 地 踏步 ， 有 时 也 加 进 一 些 伴 
唱 ， 但 这 种 伴唱 主要 是 重复 或 变化 每 一 名 
的 最 后 一 个 音 。 如 ， 





0 i 一 全 “一 一 


以 上 两 种 是 它 唯 一 的 伴唱 形式 。 直 到 
目前 , 它 很 难 演出 一 个 较 完 整 的 传统 戏 。 西 
藏 民 改 以 前 ， 因 为 地 方 政府 每 年 以 支 艺 差 
的 形式 保留 了 这 个 古老 的 戏曲 艺术 ， 否 则 
它 早已 失传 。 作 为 戏曲 音乐 ， 不 能 孤立 地 
凭借 某 一 段 唱腔 来 揭示 人 物 的 性 格 ， 也 不 
能 以 多 首 古 杜 粗 久 的 唱腔 组 合 为 满足 。 它 
必须 表现 戏剧 情节 ， 戏 剧 矛盾 的 起 伏 与 发 
展 ， 表 现 各 种 人 物 之 间 的 性 格 冲突 。 如 果 
戏曲 音乐 不 能 紧 紧 围 绕 戏 曲 的 情节 而 展 
开 ， 就 会 失去 它 作 为 戏曲 性 音乐 的 特征 ， 
再 美好 的 乐音 在 戏曲 中 也 就 会 变 的 毫 无 意 
义 。 从 这 一 历史 的 歼 训 中 人 们 也 应 当 记 
住 ， 任 何 一 种 传统 的 文化 艺术 珍品 ， 如 果 
紧 紧 地 抱 着 它 不 放 ， 不 对 它 进行 任何 形式 
的 改革 ， 不 输入 新 鲜血 液 ， 那 么 它 就 只 能 
停滞 不 前 。 

蓝 面具 藏 戏 的 演唱 形式 与 白面 具 戏 不 
同 ， 比 其 它 几 个 剧种 都 丰富 多 样 。 从 表面 
看 来 它 的 大 多 数 唱 腔 都 是 以 散 板 的 形式 出 
现 的 ,但 每 一 首 唱腔 在 实际 演唱 中 , 表演 者 
根据 剧情 用 各 种 板式 变化 的 手法 进行 演 
唱 。 如 需要 表现 抒情 或 悲伤 的 情绪 时 就 用 
平静 缓慢 的 自由 散 板 的 形式 进行 演唱 。 当 
剧情 需要 表现 激情 欢乐 的 场面 时 ， 在 鼓 欠 
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的 伴奏 下 载歌载舞 ， 用 紧 打 慢 唱 的 形式 进 
行 演唱 。 当 剧情 需要 表现 激烈 的 冲突 情绪 
时 ， 用 多 种 速度 和 板式 变化 ， 强 弱 对 比 等 
方法 进行 演唱 。 以 上 这 些 形式 的 演唱 ， 都 
离 不 开 用 人 声 伴唱 来 烘托 ， 这 也 是 它 基本 
的 演唱 形式 之 一 了 。 蓝 面具 戏 朗 达 了 唱腔 的 
结构 ， 是 一 曲 多 段 的 分 节 歌 的 形式 ， 每 段 
都 要 加 进 各 种 不 同 的 人 声 伴唱 。 这 些 伴 唱 
妇 纳 起 来 有 以 下 几 种 ， 第 一 种 是 每 段 旋律 
的 尾音 在 高 中 音 区 时 ， 伴 唱 要 从 主旋律 音 
的 下 方 大 二 度 或 小 三 度 进行 变化 重复 。 
如 ， 





领唱 1 人 + 6——6i. 3 838.2 
伴唱 ] 女 000 0 0 
领唱 | + 8 38- 一。 0 
伴唱 | 0 2 3 
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i 站 
伴唱 + 0 0 0 0 


. To 全 人 人 | 
领唱 | 米 565 55 0 0| 

| , 站 5 一 
伴唱 | + 0 3 一 


以 上 这 两 种 伴唱 、 在 蓝 面具 戏 的 伴唱 
形式 中 ， 是 最 普通 、 最 简单 的 两 种 。 

第 二 种 是 每 当主 旋律 的 每 段 尾音 区 
时 ,伴唱 却 相反 地 在 主音 上 方 四 度 或 五 度 
音 开始 演唱 ， 这 种 伴唱 一 般 都 较 多 地 变化 
重复 每 段 的 部 分 旋律 。 如 ， 


《传统 戏 朗 萨 用 波 》 的 均 当 朗 达 选段 
领 虽 人 e661.1 83. 12 


伴唱 ( * 000 0000 
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伴唱 局 | 
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伴唱 | Y B83 8433 
~ 
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伴唱 i212166 6 一 | 


传统 戏 《 诺 又 法 主 》 中 和 鲁 
姆 的 达 仁 朗 达 选段 
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| 和 ef © 
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第 三 种 是 在 蓝 面具 所 有 的 伴唱 形式 

中 ， 最 为 复杂 的 一 种 形式 ， 人 们 称 这 种 伴 
唱 形式 为 “羽毛 排列 般 的 伴唱 ”。 如 : 
传统 戏 《 卓 娃 桑 姆 》 的 鸭 当 关 达 全 县 
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昌都 戏 的 主要 演唱 形式 与 以 上 两 个 剧 
种 的 情形 很 不 相同 ， 它 虽然 某 些 个 别 地 方 
以 齐 唱 的 形式 进行 演唱 ， 但 更 多 的 都 是 以 
独唱 的 形式 演唱 。 它 另 一 种 演唱 形式 是 每 
首 朗 达 唱腔 基本 都 以 单 曲 重复 的 形式 ， 并 
常常 演唱 到 第 三 个 乐句 时 ， 旋 律 都 有 所 变 
化 。 演 唱 方 法 也 比较 接近 当地 民间 歌曲 的 
演唱 风格 。 这 样 它 与 西藏 其 它 剧种 之 间 从 
演唱 形式 等 方面 有 了 非常 明显 的 区 别 。 
德 格 戏 的 演唱 形式 更 是 与 众 不 同 ， 它 
主要 是 以 齐 唱 的 形式 ， 并 把 每 首 遍 达 唱腔 
重复 使 用 或 几 首 朗 达 唱腔 连 起 来 演唱 。 无 
论 是 何 种 演唱 形式 ， 都 要 通过 器 乐 的 间 奏 
来 联唱 。 德 格 戏 在 使 用 器 乐 伴奏 方面 又 有 
着 与 众 不 同 的 特点 ， 它 除了 使 用 鼓 猴 两 种 


打击 乐器 的 伴奏 之 外 还 用 佛教 寺院 内 使 用 
的 藏 式 喷 呐 。 这 使 它 的 宗教 音乐 风格 更 加 
浓厚 ,与 佛教 诵 经 音乐 特别 相似 。 因 而 它 的 
演唱 形式 和 风格 与 其 它 儿 个 剧种 有 着 非常 
明显 的 对 比 。 

门巴 戏 是 作为 门巴 民族 的 戏曲 ， 当 然 
它 在 演唱 形式 等 方面 都 与 藏族 戏曲 有 着 截 
然 不 同 的 民族 风格 和 特色 。 虽 然 它 在 某 些 
方面 也 受 藏族 戏曲 较 深 的 影响 ， 但 它 的 音 
乐 唱 腔 和 演唱 形式 都 是 独 具 特 色 与 众 不 同 
的 。 主 要 是 羽 独 唱 为 主 ， 有 时 也 就 少 地 使 
用 齐 唱 ， 多 数 朗 达 唱 腔 基 本 都 是 以 单 曲 重 
复 的 形式 ， 很 少 有 领唱 加 伴唱 的 。 这 样 它 
与 藏族 戏曲 剧种 在 演唱 形式 上 有 了 一 定 的 
差异 。 

5. 和 在 各 剧种 的 朗 达 唱腔 中 使 用 “ 仲 十” 
技巧 的 差别 

“ 仲 古 ” 藏 语意 为 嗓音 的 转折 ， 它 是 
民族 民间 唱法 中 普遍 使 用 的 一 种 高 难度 演 
唱 技 巧 。 萨 迎 五 祖 之 第 四 祖 ， 萨 迎 班 智 达 
贡 了 噶 坚 参 在 公元 一 二 一 六 时 期 撰写 的 “ 乐 
论 ” 中 称 它 为 “转折 音 ”。“ 仲 古 ” 在 茂 
族 戏曲 特别 是 在 蓝 面 具 藏 戏 的 演唱 中 得 到 
了 进一步 的 发 展 。 实 践 证 明 ， 掌 握 好 “ 促 
吉 ” 这 种 演唱 技巧 ， 必 须 进行 长 期 的 严格 
训练 ， 否 则 无 法 演唱 好 各 种 不 同 风格 的 茂 
族 戏 曲 朗 达 唱 腔 。 藏 族 民间 歌曲 和 戏曲 艺 
人 们 特别 重视 和 强调 “ 仲 古 ”的 演唱 技 
巧 ， 每 当 谈论 某 一 演唱 者 的 水 平时 ， 很 大 
程度 上 要 看 演唱 者 能 否 熟练 地 掌握 各 种 
“ 促 古 ”技巧 ， 并 作为 演唱 者 水 平 高 低 的 
主要 依据 之 一 。 在 我 区 几 个 剧种 的 音乐 唱 
腔 中 ， 使 用 “ 仲 古 ”的 情 况 也 是 各 不 相 
辣 ， 如 在 白面 具 戏 的 朗 达 唱腔 中 ， 使 用 两 
种 “ 仲 十 ”， 而 这 些 “ 仲 古 ” 经 常 与 男 一 
种 演唱 方法 ， 叫 做 “ 嘿 字 腔 ” 连 在 一 起 
的 ， 很 少 单独 使 用 “ 仲 古 ”。 一 种 较 小 型 
的 “ 仲 古 ” 是， 
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嘿 了 呵 
另 一 一 种 中 型 “ 仲 古 ” 蚌 : 





6—7° 6 
拉 嘿 
等 。 这 种 “ 嘿 字 腔 ? 是 在 藏族 戏曲 唱腔 中 所 
特有 的 ， 在 其 它 民间 歌曲 中 是 没有 的 。 因 
此 ， 在 西藏 有 许多 人 把 它 看 成 是 歌曲 与 戏 
曲 唱法 相 区 别 的 一 种 标志 。 

在 蓝 面具 茂 戏 的 音乐 哈 腔 中 ,“ 仲 古 ” 
使 用 情况 是 非常 普遍 的 。 如 果 在 它 的 朗 达 
旋律 中 抽出 “ 仲 古 ”， 就 象 过 河 时 人 缺 了 桥 积 
船 一 一 样 ， 无 法 通过 。 藏 族 十 老 的 民间 唱法 
« 仲 十 ?在 蓝 面 具 藏 戏 音 乐 的 唱 膀 中 ,得 到 
了 广泛 的 运用 和 进步 的 发 展 ， 使 它 的 音乐 
唱腔 华丽 而 光彩 ， 具 有 特别 浓厚 的 民族 风 
格 ， 得 到 了 广大 藏族 人 民 的 偏爱 。 在 它 的 
音乐 唱腔 中 共有 以 下 儿 种 不 同 的 “ 仲 古 ”。 
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哎 啦 
等 。 以 上 这 几 种 “ 仲 古 ”在 面具 藏 戏 的 音 
乐 唱腔 中 基本 以 三 种 形式 来 使 用 。 一 是 与 
白面 具 戏 中 使 用 的 情况 相同 ， 和 “ 嘿 字 
胶 ? 连 在 一 起 的 ,第 二 种 是 不 与 “ 嘿 字 腔 ” 
相 结 合 而 直接 的 和 唱腔 旋律 连 在 一 起 使 
用 ， 第 三 种 是 几 种 “ 仲 古 ” 连 在 一 起 使 用 
等 。“ 仲 十 >” 旋律 的 基 本 规律 都 是 下 行 
音 ， 没有 上 行 的 。“ 仲 古 ” 的 演唱 要 求 自 
然 、 清 晰 ， 流 畅 以 及 气 断 声 不 断 地 进行 。 

“ 仲 古 ” 在 昌都 戏 的 朗 达 唱腔 中 也 有 
所 运用 。 如 在 国王 唱腔 的 某 些 地 方 有 





-一 一 一， 一 一 
6- 台 533565355 5 一 | 
嘿 
的 “ 仲 古 > 旋律 ， 这 显然 是 从 白面 具 戏 或 
蓝 面 具 藏 戏 中 吸收 过 来 的 。 因 为 昌都 地 区 
的 民间 歌曲 中 没有 这 种 “ 仲 古 ”的 唱法 。 
在 德 格 戏 和 门巴 戏 的 音乐 唱腔 中 ， 就 看 不 
到 这 种 “ 仲 古 ” 的 旋律 。 
6. 各 剧种 在 说 “ 雁 ” 念 唾 方面 的 不 
同 区 别 
所 亩 说 “ 雄 ”, 是 一 种 用 来 交代 剧情 、 
介绍 人 物 等 一 种 美化 语言 的 叙事 性 腔调 。 
戏曲 音乐 必须 要 有 两 种 基本 的 功能 ， 即 要 
有 抒情 性 、 又 要 有 和 叙事 性 。 抒 情 性 是 用 来 


表现 人 物 的 内 心 感情 ， 刻 划 人 物 形象 所 必 
需 的 手段 ， 氢 事 性 则 是 以 音乐 化 了 的 语 
言 、 交 代 剧 情 、 表 现 戏剧 矛盾 所 不 可 少 
的 。 因 此 ， 对 戏曲 音乐 来 说 ， 抒 情 性 与 叙 
事 性 两 种 功能 必须 都 有 ， 二 者 缺 一 不 可 。 
所 谓 音 乐 的 戏曲 性 ， 也 就 是 基于 这 两 种 音 
乐 的 结合 。 所 谓 戏 曲 音乐 不 同 于 单纯 的 抒 
情歌 曲 或 叙事 歌曲 ， 其 差异 也 正在 这 里 。 

西藏 地 区 各 剧种 的 音乐 唱腔 无 非 是 这 
两 种 音乐 所 组 成 。 但 各 剧种 的 说 雄 念 唱 
腔调 ， 由 于 方言 等 各 方面 的 差别 而 各 自 说 
雄 腔调 的 风格 都 有 着 明显 的 差异 。 下 面 我 
可 以 举 几 个 比较 典型 的 例子 。 如 白面 具 戏 
的 一 种 最 典型 的 说 雄 腔 调 是 ， 
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这 与 蓝 面 具 藏 戏 的 说 雄 腔调 ， 在 基本 风格 
上 是 有 较 大 的 差别 的 。 如 蓝 面具 藏 戏 的 说 
雄 腔调 是 ， 




















以 上 这 两 种 说 雄 腔 调 ， 在 西藏 的 广大 藏族 
观众 ， 即 是 人 们 不 在 看 戏 的 情况 下 听 到 这 


些 说 雄 腔调 时 ， 也 能 够 立刻 分 明 它 们 是 属 
于 那 一 剧种 的 说 雄 腔调 ， 这 说 明 ， 它 们 之 
间 的 差别 是 非常 明显 的 。 除 以 上 两 个 剧种 
之 外 其 它 剧 种 的 说 雄 腔 调 ， 也 同样 咏 有 它 
们 各 自 的 风格 和 特色 。 如 昌都 戏 的 说 雄 腔 
调 : 34 中 板 o。6 6 i | ie 411 | 
Vv 一 一 二 一 
iei i181 | ie ie|eol 
这 是 在 碌 区 最 典型 的 八字 句 念 唱诗 歌 朗 请 
音调 基础 上 的 加 工 和 发 展 的 说 雄 腔 调 。 它 
具有 浓郁 的 地 方 特 色 ， 因 此 它 与 其 它 剧种 
的 说 雄 腔 调 ， 在 地 方 风 格 特色 等 方面 形成 
了 鲜明 的 对 比 ， 德 格 戏 的 说 雄 念 唱 与 昌都 
戏 较 为 相似 ， 这 也 许 是 它们 处 于 同一 个 地 
区 的 原因 。 门 巴 戏 的 主要 说 雄 腔调 与 蓝 面 
具 藏 戏 的 念 唱腔 调 有 比较 祖 同 的 地 方 ， 但 
由 于 民族 和 地 方 语音 音调 不 同 ， 它 们 各 自 
的 实际 风格 也 是 明显 地 不 一 样 。 

7. 各 剧种 使 用 数 钱 伴奏 的 不 同 特点 

西藏 地 区 直到 现 在 ， 除 专 业 剧团 之 
外 ， 其 它 各 地 的 民间 戏曲 团体 都 仍然 只 用 
鼓 钱 两 种 打击 乐器 的 伴奏 。 这 是 西藏 地 区 
各 剧种 的 一 个 共同 特点 。 打 击 音乐 、 音 响 
强烈 ， 节 奏 鲜 明 ， 并 与 表演 动作 直接 配合 
为 特点 。 剧 种 人 物 的 每 一 动作 ， 无 论 是 
喜 、 怒 、 哀 、 乐 、 思 索 、 对 话 以 至 激烈 的 
开打 或 亮相 等 ， 往 往 都 用 打击 乐 的 烘托 突 
出 节奏 感 ， 也 突出 它 的 情绪 、 气 氛 ， 从 而 
获得 独特 的 艺术 效果 。 

我 区 各 剧种 所 使 用 的 打击 乐 、 由 于 鼓 
锯 的 大 小 和 基本 节奏 不 同等 原因 ， 不 仅 音 
色 不 同 ,而 且 风 格 也 有 一 定 的 差异 。 如 白面 
具 戏 使 用 小 鼓 小 钱 、 它 的 节奏 也 都 在 模拟 
动物 动作 基础 上 加 工 发 展 ， 因 此 它 的 鼓 匀 
节奏 也 具有 原始 古朴 的 风格 特征 。 

蓝 面具 藏 戏 使 用 中 型 两 面 喜 和 大 詹 ， 
它 的 许多 基本 鼓点 节奏 是 根据 古人 射箭 或 
各 种 劳动 节奏 的 基础 上 发 展 的 。 因 此 ， 这 
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种 节奏 特征 及 其 鼓 钱 的 音色 ， 与 白面 具 戏 
的 风格 特征 有 明显 的 区 别 。 

昌都 戏 使 用 大 鼓 大 外 ， 从 音色 上 与 其 
它 剧 种 截然 不 同 ， 除 此 之 外 ， 它 的 基本 鼓 
点 节奏 是 在 藏族 民间 野牛 舞蹈 或 雪 狮 舞 路 
鼓点 节奏 的 基础 上 发 展 而 成 ， 因 而 它 的 鼓 
钱 点 子 也 具有 与 众 不 同 的 风格 特征 。 

德 格 戏 即 用 藏族 佛教 寺院 内 使 用 的 鼓 
钞 和 藏 式 呐 ， 它 的 鼓 匀 点子 和 间 奏 音乐 
旋律 ， 也 基本 是 在 宗教 育 乐 和 佛教 跳 神 舞 
足音 乐 的 基础 上 加 工 而 成 ， 因 而 它 的 鼓点 
和 间 奏 音乐 具有 浓厚 而 鲜明 的 佛教 计 乐 风 
格 。 

门巴 戏 在 艺术 形式 及 其 鼓 钱 点 子 等 各 
方面 与 藏族 戏曲 剧 种 有 着 截然 不 同 的 区 
别 ， 它 的 鼓 外 点 子 直 富 而 有 表现 力 ， 基 本 
都 是 在 门巴 民间 音乐 节奏 的 基础 上 改编 而 
成 ， 共 有 十 八 种 不 同 内 容 的 鼓 锻 点 子 ， 这 
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实现 民族 平等 ， 正 确 执 行 党 的 民族 政策 的 
问题 ， 特 别 是 现 阶段 也 关系 到 贯彻 执行 党 
的 宗教 信 爷 政策 问题 。 

宗教 是 一 种 社会 意识 形态 ， 而 任何 一 
种 意识 形态 都 根源 于 社会 的 经 济 基础 。 社 
会 意识 是 人 们 的 物质 生活 条 件 ， 册 物质 资 
料 的 生产 方式 决定 的 。 宗 教 信仰 作为 一 种 
意识 形态 也 不 例外 ， 它 也 是 在 一 定 的 社会 
历史 条 件 和 自然 环境 的 制约 下 ， 经 过 长 期 
岁月 才 形 成 的 。 马克 思 说 “只 有 当 实 际 日 党 
生活 的 关系 ， 在 人 们 面前 表现 为 人 与 人 之 
间 和 人 与 自然 之 间 极 为 明白 而 合理 的 关系 
的 时 候 ， 现 实 世界 的 宗教 才 会 消失 。” 并 
且 人 们 的 意识 发 展 总 是 落后 于 社会 看 在 和 
社会 发 展 。 这 就 是 说 ， 在 西 馈 要 消除 人 们 
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些 都 和 它 的 音乐 唱腔 一 样 ， 独 具 风 格 ， 深 
受 广大 门巴 族人 民 的 喜爱 。 

根据 以 上 种 种 事实 可 以 充分 说 明 ， 西 
藏 地 区 各 剧种 的 音乐 是 有 自己 独特 的 发 展 
道路 ， 独 特 的 艺术 形式 与 风格 。 因 而 也 证 
明了 它们 早已 是 不 同 剧 种 的 戏曲 艺术 。 这 
些 剧 种 植 根 于 民族 艺术 的 土壤 之 中 ， 它 们 
独特 的 形式 与 风格 与 我 们 民族 的 审美 观念 
相 适 应 ,反映 了 民族 的 心理 素质 。 但 是 ,由 
于 西藏 封建 农奴 制度 统治 的 长 期 性 ， 闭 关 
自 守 的 状态 使 得 藏 民族 传统 戏曲 音乐 ， 没 
有 机 会 与 其 它 地 区 的 音乐 文化 进行 交流 ， 
对 国内 国外 近 风 个 世纪 以 来 所 取得 的 巨大 
成 果 尚 未 能 够 加 以 吸取 或 利用 。 因 此 作为 
藏族 民间 艺术 的 戏曲 音乐 ， 如 何 豚 收 国内 
外 音乐 文化 成 果 来 丰富 和 提高 ， 并 且 又 充 
分 保持 和 发 扬 自 己 独 有 的 特色 ， 乃 是 我 们 
西藏 民族 戏曲 所 面临 的 新 课题 。 


对 宗教 的 信仰 ， 需 要 有 一 定 的 社会 物质 基 
础 和 物质 生活 条 件 。 在 西藏 这 个 几乎 全 民 
信教 的 地 区 ， 宗 教 问 题 往往 和 民族 问题 交 
织 在 一 起 ， 因 此 ， 在 宗教 问题 及 群众 信教 
问题 上 是 否 处 理 得 当 ， 对 于 加 强 民族 团 
结 ， 加 快 西藏 的 社会 主义 物质 文明 和 精神 
文明 ， 建 设 现 代 化 的 新 西藏 ， 具 有 不 可 忽 
视 的 重要 意义 。 这 就 是 前 面谈 到 过 的 藏族 
传统 的 婚 丧 仪式 和 群众 性 的 节日 活动 等 风 
俗 习 惯 ， 里面 虽 含 有 某 些 宗教 教义 和 宗教 
信仰 的 因素 ， 但 实际 上 已 成 为 藏族 风俗 习 
惯 的 组 成 部 分 。 因 此 ， 正 确 处 理 好 宗教 信 
仰 问题 就 成 为 民 禾 工 作 的 一 个 组 成 部 分 ; 

秆 重 藏 族人 民 的 宗教 信仰 习惯 ， 在 某 种 意 
义 上 也 是 尊重 藏族 人 民 的 风俗 习惯 。 


